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Aprendizagens essenciais/Contetudos

Modulo 8 (UFCD 6575): Cuidados na alimentagdo e hidratagdo

1. Os conceitos de alimentagao, nutri¢do e dietética

2. A classificagdo dos alimentos

2.1. A composigdo dietética dos alimentos e seu valor nutricional

3. As necessidades nutricionais nas diferentes fases da vida

4. A desnutricao

5. As terapéuticas nutricionais

5.1. Conceito de dietoterapia

5.2. Plano alimentar

5.3. Dietas terapéuticas

6. A qualidade e a higiene alimentar

6.1. Nogdes de microbiologia dos alimentos: desenvolvimento de bactérias, leveduras e bolores e seus fatores condicionantes
6.2. Os agentes de contaminagao

6.3. As medidas de prevencdo e controlo das intoxicages alimentares

7. A confec¢ao de pequenas refeicoes

7.1. Tipologia de refeigdes ligeiras e suplementos alimentares

7.2. Parametros de aceitagdo e rejeicdo de matérias-primas alimentares

7.3. Técnicas de preparagdo e acondicionamento de refeigdes ligeiras e de suplementos alimentares
7.4. A preparagdo dos tabuleiros

7.5. A manipulagdo de alimentos frescos e confecionados

7.6. A conservagdo de alimentos frescos e confecionados

8. A Hidratagao

8.1. Conceito

8.2. Aimportancia da hidratagdo

8.3. As restrigdes hidricas

9. A prestagao de cuidados na alimentagao e hidratagao oral do cliente

9.1. Cuidados de higiene parcial antes e apos a refeicdo

9.2. O posicionamento para alimentag¢do/hidratacdo: a mesa; no cadeirdo; na cama

9.3. A apresentagdo do prato e a preparagdo dos alimentos (cortar e descascar)

9.4. Técnica de alimentagdo e hidratagdo oral

10. Conceito de outras vias de alimentagao

10.1. Entérica

10.2. Parentérica

11.Tarefas que em relagdo a esta tematica se encontram no dmbito de interveng¢do do/a Técnico/a Auxiliar de Saude
11.1. Tarefas que, sob orientagdo de um Enfermeiro, tem de executar sob sua supervisdo direta
11.2. Tarefas que, sob orientagdo e supervisdo de um Enfermeiro, pode executar sozinho/a

Modulo 9 (UFCD 6582): Cuidados de satide a pessoas em fim de vida e post-mortem
1. A prestacdo de cuidados de satide a utentes em fim de vida

1.1. Fatores inibidores de bem-estar

2. A prestacgao de cuidados de satide a utentes em fim de vida

2.1. Fatores promotores de bem-estar: necessidades fisicas, psicoldgicas, sociais e espirituais
2.2. Cuidar em final de vida

3. Amorte e o luto

3.1. A morte numa instituicdo de saude

3.2. Amorte em casa
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3.3. Os cuidados do corpo post-mortem

3.4. As fases do luto

3.5. 0 acompanhamento e apoio a familia

4. A autoprotegdo em situagGes de sofrimento e agonia do utente, familia e cuidadores

5. Tarefas que em relagdo a esta tematica se encontram no ambito de intervengdo do/a Técnico/a Auxiliar de Saude
5.1. Tarefas que, sob orientagdo de um Enfermeiro tem de executar sob sua supervisdo direta

5.2. Tarefas que, sob orientagdo de um Enfermeiro, pode executar sozinho/a

Modulo 10 (UFCD 6584): Manutengdo preventiva de equipamentos e reposi¢do de materiais comuns as diferentes
unidades e servigos da Rede Nacional de Cuidados de Saude

1. Os materiais: tipologia, logistica e reposi¢do

1.1. Conceito de material

1.2. Tipologia de material comum aos diversos servicos da prestagdo de cuidados

1.3. Areposicdo de material

1.4. Formas de tratamento, eliminagdo e acondicionamento dos materiais utilizados

2. Os equipamentos: tipologia, e atividades de manutencgdo

2.1. Tipologia de equipamentos

2.2. A manutengdo preventiva de equipamentos

2.3. O manual do fabricante

2.4. A disposi¢do dos equipamentos

2.5. 0 manuseamento correto dos equipamentos nas atividades de manutencgdo preventiva

2.6. O registo do controlo de avarias e de atividades de manutengdo

2.7. Os riscos e procedimentos de seguranga associados

2.8. Os procedimentos de emergéncia e protocolos associados

3. Tarefas que em relagdo a esta tematica se encontram no ambito de intervengdo do/a Técnico/a Auxiliar de Saude
3.1. Tarefas que, sob orientacdo de um profissional de saide, tem de executar sob sua supervisdo direta

3.2. Tarefas que, sob orientacgdo e supervisdo de um profissional de saide, pode executar sozinho/a
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